YTBEPXIEHO
Hupexrop MBOY Jlyoposckas CIII
H.H. JlaBpunenkosa

[Tpuka3 ot «30» aBrycra 2024 r. Ne 36 o/

JIByXHe1eJIbHOE MEHIO
JJI51 OPTAaHM3ANNH MUTAHUA 00y4aAKOIINXCSH
MYHHMIIUIIAJIBHOTO OKOIKETHOr0 00111e00pa30BaTe/IbHOIO0 Yupexaenus /lyopoBckas
cpeaHsis mKoJ1a J[eMu10BCKOro paiiona CMoJieHCKOH 00J1acTH
B Bo3pacre ot 12 jier u crapuie
(oceHHe - 3MMHUIA CE30H)



I[BYXHelIe.TILHO(‘, MeH10. Ce30H: oceHHe -3MMHHI.

Bo3pacTHas kateropusi: 3aBTpak/5-11 ki

Jens 1
Ne Haumenosanue Macca | ITmmessle Bemecta (r) | KamopuitHocTs Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen omoma MOPIIHA b K v (kKau) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
enrTa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
366 | 3amekaHka U3 225 34,2 | 27,06 31 488 0,09 | 0,36 | 6,22 0,36 | 0,002 | 138,8 | 19504 | 34,99 | 1,13 | 314,94 0 0,005 0,007
TBOPOTA CO
CMETaHOI
685 | Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8 24,0 0 0 0
BbaroH Hape3Hoil 30 2,25 | 0,87 | 1542 78,51 0,03 | 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0,002 0 0,007
338 | DpykThI CBEXKHE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 | 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Hroro 555 36,95 | 27,93 | 70,02 664,51 0,15 04 |1622 | 036 | 0002 | 1734 | 239,54 | 59,89 | 4,73 | 656,24 | 0,002 | 0,005 0,014
Jlens 2
Ne Haumenosanue Macca | Iumessle BemectBa (1) | KanopuitHocts Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen omona OpLUUHU b XK v (xkau) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
enra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
371 | Pniba 100 9,7 9,7 0,0 56,0 0,06 0,1 0 0,02 0 67 180 23 09 310 0,065 0 0
MIpUIYIIEHHAs
593 | Coyc TomMaTHBIH 15 0,39 | 0,72 1,26 13,2 0,003 | 0,003 | 0,42 0 0 3 13,8 1,2 0,12 29,4 0 0,001 0,001
520 | ITrope 180 3,67 | 576 | 24,54 164,7 0,18 | 0,16 | 25,2 0,09 | 0,001 | 50,94 | 1339 | 43,38 | 1,62 | 986,94 0 0,001 0,053
KapTodenpHoe
685 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,0 13,5 52,2 0 0 0 0 0 10,8 7,2 54 0,72 21,6 0 0 0
BbaroH Hape3Hoi 50 3,75 | 145 25,7 130,85 0,08 | 0,025 0 0 0 11 42,5 16,5 1 65,5 0 0,001 0,007
Xneb ¢ Mopckoit 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 42,1 3,67 371 0,001 | 0,001 0,01
KalycTol
Hroro 575 21,39 | 18,18 | 89,2 533,5 0,423 | 0,338 | 2823 | 0,29 | 0,001 | 167,74 | 440,57 | 131,58 | 8,03 | 1784,44 | 0,066 | 0,004 0,071
Jlens 3
Ne HanmeHoBaHue Macca | Ilumessle BemectBa (r) | KanopuiiHocTh Buramussl (Mr) MuHepaJibHbIe BEIIECTBa (M)
peu omrona HOPIIH b XK v (kkai) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
enra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
224 | Pary u3 oBomei 180 36 |1494 | 207 202,5 0,05 | 0,13 | 16,53 | 1,62 0 70,02 | 116,82 | 3512 | 2,16 | 762,48 | 0,001 0 0,02
487 | Msico nTHis! 100 15,7 8,9 0,4 144,0 0,02 | 0,12 14 0,04 0 33,0 156 19,0 1,6 163,0 0 0 0
OTBapHOE
631 | KoMnoT u3 cBexux 200 0,18 0,0 32,22 127,8 0,018 | 0,01 | 4,86 0,1 0 10,8 3,6 35 0,72 66,4 0 0 0
ILUIOJI0B
baroH Hape3Hoil 60 4,5 1,74 | 30,84 157,02 0,06 | 0,03 0 0 0 13,2 51 19,8 1,2 78,6 0 0,004 0,009




15 CelIp (mopuusiMn) 20 533 | 533 5,47 72,8 0,008 | 0,067 | 0,15 | 0,053 0 176 100 0,02 0,2 17,6 0 0 0
Hroro 560 29,31 | 30,91 | 89,63 704,12 0,15 03 |21,75| 1,78 0 285,44 | 349,06 | 67,59 5,01 | 999,94 | 0,001 | 0,004 0,029
Jlens 4
Haumenosanue Macca | ITmmessle Bemecta (r) | KamopuitHocTs Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
omona MOPIIHU b K y (kKau) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
302 | Kamra rpeuyHeBas 180 54 9,66 27,9 216 0,09 | 0,07 0 0 0 21,6 129,6 88,2 2,88 165,6 0 0 0
BsI3Kast
437 | T'ynsam 100 139 | 136 4,0 157,56 0,27 | 0,12 0 0,01 0 18 143 18 1,4 211 0 0 0
685 | Yaii c caxapoMm 180 0,18 0,0 13,5 52,2 0 0 0 0 0 10,8 72 54 0,72 21,6 0 0 0
BbaroH Hape3Hoil 50 3,75 | 1,45 25,7 130,85 0,08 | 0,025 0 0 0 11 42,5 16,5 1 65,5 0,002 | 0,003 0,007
X1eb ¢ Mopckoit 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 42,1 3,67 371 0,003 | 0,003 0,01
Kanycroi
Hroro 560 26,93 | 2526 | 953 673,16 0,54 | 0,265 | 0,63 0,19 0 86,4 | 38547 | 170,2 | 9,67 834,7 0,005 | 0,006 0,017
Jens 5
Haumenosanue Macca | Iumessle BemectBa (1) | KanopuitHocts BuTamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
6mrona HOPLUH b X Y (xxam) B; B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
337 | Slitno BapeHoe 20 2,55 2,3 0,15 31,5 0,009 | 01 0 0,03 | 0,001 10 344 2 0,2 25,2 0 0,006 0,001
333 | MakapoHsl ¢ chIpOM 200 9,72 | 11,11 | 38,34 300,6 0,088 | 0,503 0 0,059 | 0,001 | 196,02 | 2718 | 27,62 | 1,346 | 2673 0 0,038 0
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8 24,0 0 0 0
1 Byrepbpon ¢ 35 2,26 | 5,02 | 1545 117,01 0,05 | 0,03 0 0,03 0 7,8 27 9,93 0,61 40,8 0 0 0
MacIoM
338 | DpykThl cBEXKHE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 | 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
UTtoro 555 15,03 | 18,43 | 77,54 547,11 0,296 | 0,655 10 0,154 | 0,003 | 244,02 | 361,4 | 57,27 | 5,286 | 6475 0,002 | 0,046 0,007
Jlens 6
Haumenoanme Macca | I[umessle Bemiectsa (r) | KanopuitHocTs Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BenlecTBa (Mr)
omona HNOPLMU b K y (xxam) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
43 Canar u3 100 0,93 34 5,93 58,67 0,04 0,1 35 0,06 0 46 55 15 0,8 209 0 0 0
0eToKOYaHHOI
KaIyCTHI
492 | IlnoB u3 NTHIBI 170 12,15 | 11,85 | 27,15 268,5 0,045 | 0,075 1 0 0 7 80 9,5 0,65 118 0,001 0 0
693 | Kakao ¢ MoiokoM 200 4,9 5,0 32,5 190 0,2 0,66 2,6 0,06 | 0,004 | 1722 | 1784 24,8 1 359,4 0,003 | 0,003 0,04
baToH Hape3Ho# 40 3,0 1,16 | 20,56 104,68 0,064 | 0,02 0 0 0 8,8 34 13,2 0,8 52,4 0,002 | 0,002 0,006
Xneb ¢ Mopckoit 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 42,1 3,67 371 0,004 | 0,003 0,01
Kanycroi
Hroro 550 24,68 | 21,96 | 110,34 738,4 0,449 | 0,905 | 39,23 0,3 0,004 259 410,57 | 1046 | 6,92 | 11098 0,01 | 0,008 0,056

Jlens 7




HawnmeHnoBanue Macca | [umessle BemectBa (1) | KanopuitHocts Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIE BenlecTBa (Mr)
6ro1a MOPIUHU b K Y (kKaur) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
302 | Kamra monmoyHast 200 6,22 | 11,56 | 29,33 255,56 0,14 | 0,04 0 0 0,001 58 140 58 1,6 142 0,001 0 0
OBCsIHAsI BsI3Kast
Cox (pyKTOBBIit 200 1 0,0 21,2 88 0,02 | 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 240 0 0 0
1 Byrepbpon ¢ 35 2,26 | 5,02 | 1545 117,01 0,05 | 0,03 0 0,03 0 78 27 9,93 0,61 40,8 0 0 0
MacjIoM
15 | Ceip (mopruwmsimu) 20 533 | 533 5,47 72,8 0,008 | 0,067 | 0,15 | 0,053 0 176 100 0,02 0,2 17,6 0 0 0
338 | ®pykThI cBEXHE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 | 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Utoro 555 15,11 | 21,91 | 80,05 573,37 0,291 | 0,142 | 14,63 | 0,245 | 0,002 | 1154 | 231,17 | 9155 | 7,62 1034 0,003 | 0,003 0,01
Jlenn 8
HawnmeHnoBanue Macca | Iumessle BemecTBa (r) | KanopuitHocTs Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BenlecTBa (Mr)
oio1a MOpUUU b XK v (kkan) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
520 | ITrope 180 3,67 | 576 | 24,54 164,7 0,18 | 0,162 | 25,2 0,09 | 0,001 | 50,94 | 1339 | 43,38 | 1,62 | 986,94 0 0,001 0,053
KapTodenpHoe
388 | Kotnersl peiOHBIC 100 13,0 8,8 15,2 197,11 0,09 | 0,13 0,4 0,001 0 64 172 22 12 283 0,034 | 0,003 0,18
693 | Kakao ¢ MookoM 180 4,9 5,0 32,5 190 0,2 0,66 2,6 0,06 | 0,004 | 1722 | 1784 24,8 1 359,4 0,003 | 0,003 0,04
baton Hape3HoOit 40 3,0 1,16 | 20,56 104,68 0,064 | 0,02 0 0 0 8,8 34 13,2 0,8 52,4 0,002 | 0,002 0,006
X1eb c Mopckoit 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 421 3,67 371 0,003 | 0,003 0,01
Kanycroi
Htoro 550 28,27 | 21,27 | 1170 773,04 0,434 | 0,362 | 26,23 | 0,33 | 0,005 | 148,74 | 403,07 | 145,48 | 8,29 | 1693,34 | 0,042 | 0,009 0,249
Jlens 9
HaumenoBanue Macca | Ilumessle Bemecta (r) | KanopuitHocts Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelllecTBa (Mr)
Gmona HOpLUH b K v (kKa) B, B, C A D Ca P Mg Fe K [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
451 | Komrera 100 17,9 | 14,32 16,0 210 0,082 | 0,124 | 0,178 0 0 39,11 | 8533 | 13,11 | 0,96 | 209,78 | 0,001 0 0,194
214 | Kamycra TymieHas 180 4,5 8,28 | 19,26 169,2 0,06 | 0,208 | 39,78 | 0,72 0 110,7 89,1 25,72 1,8 755,64 | 0,002 0 0,029
685 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,0 13,5 52,2 0 0 0 0 0 10,8 7,2 54 0,72 21,6 0 0 0
Baton HapesHoit 40 3,0 1,16 | 20,56 104,68 0,064 | 0,02 0 0 0 8,8 34 13,2 0,8 52,4 0,002 | 0,002 0,006
X1eb6 c Mopckoit 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 421 3,67 371 0,003 | 0,003 0,01
KanycToi
HToro 550 29,28 | 24,31 | 93,52 652,63 0,306 | 0,302 | 40,59 0,9 0 194,41 | 2788 | 99,53 | 7,95 | 1410,42 | 0,008 | 0,005 0,239
Jens 10
Haumenosanme Macca | Iumessle BemectBa (r) | KanopuitHocts Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIE BenlecTBa (Mr)
omona MOPIUU b K Y (xxam) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
53 Canat u3 CBEKIIBI C 100 1,67 | 4,18 8,18 77,1 0,037 | 0,048 | 8,92 | 0,012 0 59,417 | 34,67 | 2452 | 1,48 | 289,77 0 0 0,002
3€/1€HbIM TOPOIIKOM




436 | XKapkoe 1o - 180 14,02 | 10,82 | 19,44 225 0,16 0,2 9,2 0,02 0 32 188 44 2,8 946 0 0 0
JIOMalIHeMy

631 | KomIoT u3 cBEeXHX 180 0,16 0,0 29,0 115,02 0,016 | 0,009 | 4,37 0,09 0 9,72 3,24 3,15 | 0,648 | 59,76 0 0 0
IUI0/I0B
baroH Hape3Hoi 55 4,13 1,6 28,27 143,94 0,088 | 0,028 0 0 0 12,1 46,8 18,15 11 72,05 0,002 | 0,003 0,008
X11e6 c Mopckoit 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 42,1 3,67 371 0,003 | 0,003 0,01
KaycToi
Hroro 565 23,68 | 17,15 | 109,09 677,61 0,401 | 0,335 | 23,12 | 0,302 0 138,24 | 335,88 | 131,92 | 9,7 | 173858 | 0,005 | 0,006 0,02
Hroro B cpeaHem 5575 | 250 | 227 93,2 653,7 0,344 04 | 2207 | 049 | 0,002 | 181,28 | 343,55 | 104,96 | 7,32 | 11909 | 0,014 | 0,01 0,07
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