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[Tpuka3 ot «30» aBrycra 2024 r. Ne 36 o/n

JIByxXHeaeJIbHOe MEHIO
JJIS1 OPTaHM3AIUM NUTAHUA 00YYAKOIINXCH
MYHUIHMIIAJIBHOTO OIIKeTHOr0 00111e00pa30oBaTe/IbHOT0 yupe:xaenus /lyoposckasi
cpeaHsis mKoJ1a J[eMu10BCKOro paiiona CMoJiIeHCKOH 00J1aCTH
B Bo3pacre ot / 10 11 et
(oceHHe - 3UMHMIA CE30H)



J/IByxHeae1bHOe MeHI0. Ce30H: 0ceHHe -3MMHUIA.
Bo3pacrHas kaTteropusi: 3aBTpak/1-4 ki

Jenn 1
Ne pe- HanmenoBanne 6mo- | Macca ITnmessre Bemectsa (1) | KanopwuiiHocts Butamuns! (Mr) MuHepabHBIe BenecTBa (Mr)
menra na TOPIHU b K y (xkau) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
366 3amnexaHKa U3 TBOPO- 190 2565 | 20,3 | 23,25 366 0,076 0,3 5,25 0,3 0,002 | 120,35 | 164,7 | 29,55 1,8 265.95 0 0,013 | 0,05
ra co CTyIIeHKOM
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,0 135 52,2 0 0 0 0 0 10,8 72 54 0,72 21,6 0 0 0
BbaroH Hape3Hoil 30 2,25 0,87 | 1542 78,51 0,03 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0,002 0 0,007
338 DpYKTHI CBEKHE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Hroro 500 28,38 | 21,17 | 60,77 536,71 0,082 | 0,34 | 1525 ]| 03 0,002 | 153,75 | 208,44 | 53,85 | 532 604,85 0,002 | 0,013 | 0,057
Jennb 2
Ne pe- | HammenoBanwue Guto- Macca Iumessre Bemectna (r) | KanopwuiiHocts Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BenecTBa (Mr)
nenra | Jaa MOPIHU b K Y (xkau) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
371 Pr16a mpunymenHas 90 8,73 8,73 0,0 50,4 0,05 0,1 0 0,02 0 60,3 162,0 20,7 0,81 279,0 0,06 0 0
593 Coyc ToMaTHBII 15 0,39 0,72 1,26 13,2 0,003 | 0,003 | 0,42 0 0 3 13,8 1,2 0,12 29,4 0 0,1 0,001
520 ITrope kapTodensHoe 150 3,06 48 20,45 137,25 0,14 0,11 | 18,85 | 0,01 | 0,001 | 4356 | 90,75 | 31,32 1,04 672,77 0 0,001 | 0,044
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8 24,0 0 0 0
Baron Hape3Hoil 30 2,25 0,87 | 1542 78,51 0,05 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0 0 0,007
Xneb ¢ MOpcKoit Ka- 30 2,22 0,33 | 14,52 69,93 0,06 003 | 038 | 0,11 0 15 37,9 37,26 3,4 222,6 0,001 | 0,002 | 0,01
ITyCTOH
Hroro 515 16,85 | 1545 | 66,65 407,29 0,3 0,253 | 2163 | 0,14 | 0,001 | 140,46 | 337,95 | 100,38 | 6,77 1267,07 0,066 | 0,103 | 0,062
Jensb 3
Ne pe- | Haumenoanwue Guto- Macca [MTumessle Bemectsa (r) | KamopuiiHocTh Burtamuns! (Mr) MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
uenTta | jaa MOpLUU b K v (xkau) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
224 Pary u3 oBomeit 180 3,6 1494 | 20,7 202,5 0,05 0,13 | 16,53 | 1,62 0 70,02 | 116,82 | 35,12 2,16 762,48 0,001 0 0,02
487 Msico nTHLbI OTBap- 90 14,13 | 8,01 0,36 129,6 0,02 0,11 | 1,26 | 0,04 0 29,7 140,4 171 1,44 146,7 0 0 0
HOE
631 KomnoT n3 cBexux 200 0,18 0,0 32,22 127,8 0,018 | 0,01 | 4,86 0,1 0 10,8 3,6 3,5 0,72 66,4 0 0 0
IUTOJIOB
BbaTon Hape3HoOit 30 2,25 0,87 | 1542 78,51 0,05 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0 0 0,007
15 Colp (mopuusiMu) 10 2,67 2,67 2,73 36,4 0,006 | 0,05 | 0,11 | 0,04 0 132 75 0,015 | 0,15 13,2 0 0 0
Hroro 510 22,83 | 26,49 | 71,43 574,81 0,14 0,32 | 22,76 | 1.8 0 179,1 | 361,32 | 65,63 5,07 1028,08 0,001 0 0,032
Jenb 4
HawnmenoBanwue 0:1r0- Macca ITumessle BenmectBa (1) | KanopuitHocTs Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIE BenecTBa (MT)
na TOPIHU b K Y (xkau) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
302 Kamma rpeunesas 150 4,5 8,05 | 23,25 180 0,075 | 0,06 0 0 0 18 108 73,5 2,4 138 0 0 0
BsI3Kast
437 [ysstm 90 12,51 | 1224 3,6 141,8 0,24 0,12 0 0,01 0 18 143 18 14 211 0 0 0
685 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8 24,0 0 0 0




Baron Hape3Hoil 30 2,25 0,87 | 1542 78,51 0,05 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0 0 0,007
Xneb ¢ MOpcKoii Ka- 30 2,22 0,33 | 14,52 69,93 0,06 003 | 038 | 0,11 0 15 37,9 37,26 34 222,6 0,003 | 0,002 | 0,01
IyCTOH
Hroro 500 21,68 215 | 71,79 528,24 0,43 023 | 0,38 | 0,11 0 69,6 322,4 | 144,66 8,6 634,9 0,003 | 0,002 | 0,017
Hennb S
HanmenoBanue 61ro- Macca ITnmessre Bemectsa (1) | KanopwuiiHocts Butamuns! (Mr) MuHepaibHBle BenecTBa (Mr)
na TOPIHU b K y (xKau) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
337 Sliio BapeHoE 20 2,55 2,3 0,15 315 0,009 0,1 0 0,03 | 0,001 10 344 2 0,2 25,2 0 0,006 0
333 MakapoHBI ¢ CHIpOM 160 8,1 9,26 | 31,95 250,5 0,07 0,45 0 0,024 | 0,001 | 1584 | 180,8 36,8 1,26 264 0 0,033 0
Cox (pyKTOBBIit 200 1 0,0 21,2 88 0,02 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 240 0 0 0
1 Bytep6pox ¢ maciom 35 2,26 502 | 1545 117,01 0,05 0,03 0 0,03 0 7,8 27 9,93 0,61 40,8 0 0 0
338 DpyKTHI CBEKHE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Hroro 515 14,21 16,58 | 77,35 527,01 0,18 0,62 14 0,084 | 0,002 | 206,2 267,2 | 65,73 7,07 848 0 0,04 0
Jennb 6
HaumeHnoBaunue 0:ro- Macca ITumersie BenecTra (T) Kanopuitnocts Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIC BelecTBa (MT)
na TOPIHN b K Y (xKau) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
43 Casat u3 6eoKo4aH- 60 0,84 3,06 5,34 52,8 0,024 | 0,06 21 0,04 0 27,6 33 9 0,48 125,4 0 0 0
HOM KaIyCThl
492 [1n0B U3 NTUILBI 170 12,15 | 11,85 | 27,15 268,5 0,045 | 0,075 1 0 0 7 80 9,5 0,65 118 0,001 0 0
693 Kakao ¢ MomokoM 200 4,9 5,0 32,5 190 0,2 0,66 2,6 0,06 | 0,004 | 172,2 1784 24,8 1 359,4 0,004 | 0,003 | 0,04
Bbaton HapesHoit 45 3,38 1,31 | 23,13 117,77 0,07 0,02 0 0 0 9,9 38,3 14,85 0,9 58,95 0,002 | 0,003 | 0,005
Xneb ¢ MOpcKoit Ka- 25 1,85 0,28 12,1 58,28 0,05 | 0,025 | 0,32 | 0,09 0 12,5 31,6 31,05 2,8 185,5 0,002 | 0,001 | 0,005
IycTOH
Utoro 500 23,12 21,5 | 100,22 687,35 0,39 0,84 | 2492 | 0,19 | 0,004 | 2292 | 361,3 89,2 5,83 847,25 0,009 | 0,007 | 0,05
Jennb 7
HamnmenoBanwue 0:1r0- Macca ITumessie BeniectBa (1) | KanopuitHocTs Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BenecTBa (MT)
na MOpLUHU b K v (xkaim) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
302 Kamra monounast oB- 200 6,22 11,56 | 29,33 255,56 0,14 0,04 0 0 0,001 58 140 58 1,6 142 0,001 0 0
csiHasl BA3Kas
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,0 13,5 52,2 0 0 0 0 0 10,8 7,2 54 0,72 21,6 0 0 0
1 Byrep6pox ¢ maciom 35 2,26 5,02 | 1545 117,01 0,05 0,03 0 0,03 0 7,8 27 9,93 0,61 40,8 0 0 0
15 Colp (mopuusiMu) 10 2,67 2,67 2,73 36,4 0,006 | 0,05 | 0,11 | 0,04 0 132 75 0,015 | 0,15 13,2 0 0 0
338 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Htoro 525 11,63 | 19,25 | 69,61 501,17 0,23 0,14 | 10,11 | 0,07 | 0,001 | 224,6 260,2 | 82,35 5,28 495,6 0,001 0 0
Jenb 8
HawnmenoBanwue 0:1r0- Macca ITumessie Benmecta (1) | KanopuitHocTs Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BemecTBa (MT)
na MOPIUU b XK y (kkam) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
520 [Trope kapTodensHOE 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 0,11 | 1885 | 0,01 | 0,001 | 4356 | 90,75 | 31,32 1,04 672,77 0 0,001 | 0,034
388 Kotets! poiGHEIE 90 11,7 7,92 | 13,68 177,4 0,081 | 0,117 | 0,36 | 0,01 0 57,6 154,8 28,8 1,08 2547 0,034 0 0,001




685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,0 13,5 52,2 0 0 0 0 0 10,8 7,2 5,4 0,72 21,6 0 0 0
Baton Hape3HO# 30 2,25 0,87 | 1542 78,51 0,05 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0,002 0 0,005
Xeb ¢ MOpcKoii Ka- 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 | 0,18 0 25 63,17 421 3,67 371 0,003 | 0,003 | 0,01
MyCTOM
Hroro 500 20,89 | 15,14 | 87,25 561,91 0,53 094 2219 | 0,2 0,005 | 294,96 | 487,35 | 132,08 | 7,12 1548,77 0,042 | 0,006 | 0,05

Jennb 9
HaumenoBanue 0:110- Macca ITumessle BenectBa (1) | KamopuiiHocts Burtamunsl (Mr) MuHepajibHbIE BelecTBa (Mr)
na MOPIMU b K y (xKau) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

451 Kotnera 90 16,11 | 12,89 | 144 189 0,74 | 0,112 | 0,16 0 0 35,2 76,8 20,8 1,76 188,8 0,001 0 0

214 Kamycra Tynienas 150 3,75 6,9 16,05 141 0,075 | 0,09 | 33,15 | 0,6 0 92,25 74,3 38,1 15 629,7 0,002 0 0,024
Cok (hpyKTOBBIi 200 1 0,0 21,2 88 0,02 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 240 0 0 0
BaTton Hape3HO# 30 2,25 0,87 | 1542 78,51 0,05 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0,002 0 0,005
X11e6 ¢ MOpcKoii Ka- 30 2,22 0,33 | 14,52 69,93 0,06 0,03 | 0,38 | 0,11 0 15 37,9 37,26 34 222,6 0,003 | 0,002 | 0,006
ITyCTOH
Hroro 500 25,33 | 20,99 | 8159 566,44 1,37 0,27 13769 | 0,71 0 163,05 | 2285 | 114,06 | 10,06 1320,4 0,008 | 0,002 | 0,035

Jenn 10
Hamnmenosanwue 0:1r0- Macca ITumessie BenectBa (1) | KanopuiitHocTs Buramune! (Mr) MuHepaibHbIE BenecTBa (MT)
na MOPIHAN b K v (xkaum) B, B, C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

53 Casat u3 CBEKIIBI C 60 1,0 2,51 4,91 46,26 0,022 | 0,029 | 5,35 | 0,007 0 23,65 31,2 14,71 | 0,89 173,86 0 0 0,001
3€JIEHBIM TOPOIIKOM

436 XKapxoe mo- 180 14,02 | 10,82 | 19,44 225 0,16 0,2 9,2 0,02 0 32 188 44 2,8 946 0 0 0
JIOMAIIHEMY

631 KoMmoT n3 cBexux 200 0,18 0,0 32,22 127,8 0,018 | 0,01 | 4,86 0,1 0 10,8 3,6 35 0,72 66,4 0 0 0
IUIOJIOB
BaTon Hape3Ho#t 30 2,25 0,87 | 1542 78,51 0,05 0,02 0 0 0 6,6 255 9,9 0,6 39,3 0,002 0 0,007
Xi1eb ¢ MOpPCKO#i Ka- 30 2,22 0,33 | 14,52 69,93 0,06 0,03 | 0,38 | 0,11 0 15 37,9 37,26 34 222,6 0,003 | 0,002 | 0,006
MyCTOM
Hroro 500 19,67 | 1453 | 86,51 5475 0,31 0,289 | 19,79 | 0,24 0 88,05 | 286,2 | 109,37 | 8,41 1448,16 0,005 | 0,002 | 0.014
HToro B cpeaHem 506,5 20,46 | 19,3 77,3 543,8 0,4 0,43 | 1894 | 0,41 | 0,002 | 177,08 | 316,85 | 96,72 7,01 1038,94 | 0,014 | 0,014 | 0,03
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