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JByxHenenbHoe MeHIO. Ce30H: 3MMHe- BECCHHHIA.
Bo3pacTtHas kareropus: 12 jiet u crapme 3aBTpak (5-11 kiaccsr)

Jlenn 1
Ne Haumenosanue Macca | Ilumessie BemectBa (r) | KamopuitHocts Buramuss (Mr) MunepanbHBIE BelecTBa (Mr)
peir Omrona TTOPIIAU b K v (kkau) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
enra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
366 | 3amekanka u3 225 34,2 | 27,06 31 488 0,09 | 0,36 | 6,22 0,36 | 0,002 | 138,8 | 195,04 | 34,99 | 1,13 | 31494 0 0,005 0,007
TBOpOra co
CMETaHOH
685 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8 24,0 0 0 0
BbaToH Hape3Ho 30 2,25 | 0,87 | 1542 78,51 0,03 | 0,02 0 0 0 6,6 255 9,9 0,6 39,3 0,002 0 0,007
338 | ®pykrhI cBEKHE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 | 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Hroro 555 36,95 | 27,93 | 70,02 664,51 0,15 04 1622 | 036 | 0,002 | 1734 | 23954 | 59,89 | 4,73 | 656,24 | 0,002 | 0,005 0,014
Jlens 2
Ne HaumenoBanue Macca | Ilumessie BemectBa (r) | KamopuitHocts Buramuss! (Mr) MuHepasbHbIe BellecTBa (Mr)
peu o012 MOPLUHU b K v (xKam) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
enra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
371 | Pniba 100 9,7 9,7 0,0 56,0 0,06 0,1 0 0,02 0 67 180 23 0,9 310 0,065 0 0
MIPUITYLICHHAS
593 | Coyc ToMaTHBIN 15 0,39 | 0,72 1,26 13,2 0,003 | 0,003 | 0,42 0 0 3 13,8 1,2 0,12 29,4 0 0,001 0,001
520 | ITrope 180 3,67 | 576 | 24,54 164,7 0,18 | 0,26 | 25,2 0,09 | 0,001 | 50,94 | 1339 | 43,38 | 1,62 | 986,94 0 0,001 0,053
kaprodenbHoe
685 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,0 13,5 52,2 0 0 0 0 0 10,8 7,2 54 0,72 21,6 0 0 0
Barton Hape3Ho# 50 3,75 | 1,45 25,7 130,85 0,08 | 0,025 0 0 0 11 42,5 16,5 1 65,5 0 0,001 0,007
Xneb ¢ Mopckoit 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 42,1 3,67 371 0,001 | 0,001 0,01
KaIlyCTOl
Hroro 575 21,39 | 18,18 | 89,2 533,5 0,423 1 0,338 | 28,23 | 0,29 | 0,001 | 167,74 | 440,57 | 131,58 | 8,03 | 1784,44 | 0,066 | 0,004 0,071
Jlenb 3
No HaumenoBanue Macca | ITmmessle BentectBa (r) | KanopuiiHocts Buramussl (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
pen oo TOPLUHU b K v (xxam) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
enra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
224 | Pary u3 oBolei 180 36 |1494 | 20,7 202,5 0,056 | 0,13 | 16,53 | 1,62 0 70,02 | 116,82 | 35,12 | 2,16 | 762,48 | 0,001 0 0,02
487 | Msico nTHIBI 100 15,7 8,9 0,4 144,0 0,02 | 0,12 1,4 0,04 0 33,0 156 19,0 1,6 163,0 0 0 0
OTBapHOe
631 | KommoT u3 CBe)HX 200 0,18 0,0 32,22 127,8 0,018 | 0,01 | 4,86 0,1 0 10,8 3,6 35 0,72 66,4 0 0 0
LIOJIOB
Barton Hape3Hoi 60 4,5 1,74 | 30,84 157,02 0,06 | 0,03 0 0 0 13,2 51 19,8 1,2 78,6 0 0,004 0,009
15 ChIp (mopuusiMu) 20 533 | 533 5,47 72,8 0,008 | 0,067 | 0,15 | 0,053 0 176 100 0,02 0,2 17,6 0 0 0
Hroro 560 29,31 | 30,91 | 89,63 704,12 0,15 0,3 [21,75| 1,78 0 285,44 | 349,06 | 67,59 5,01 | 999,94 | 0,001 | 0,004 0,029

Jlenn 4




HaumenoBanue Macca | Ilumessle BemectBa (1) | KamopuitHocTs Burtamuns! (Mr) MuHepasbpHbIe BEIECTBa (MI)
oo TTOPIIUU b K y (kxaum) B: B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
302 | Kama rpeuneBas 180 5,4 9,66 27,9 216 0,09 | 0,07 0 0 0 21,6 129,6 88,2 2,88 165,6 0 0 0
Bsi3Kast
437 | 'ynsam 100 13,9 | 136 4,0 157,56 0,27 | 0,12 0 0,01 0 18 143 18 1,4 211 0 0 0
685 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,0 13,5 52,2 0 0 0 0 0 10,8 7,2 54 0,72 21,6 0 0 0
Baron Hape3Hoit 50 3,75 | 1,45 25,7 130,85 0,08 | 0,025 0 0 0 11 42,5 16,5 1 65,5 0,002 | 0,003 0,007
Xi1e6 ¢ MOpCKOH 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 42,1 3,67 371 0,003 | 0,003 0,01
KanycTol
Hroro 560 26,93 | 2526 | 95,3 673,16 0,54 | 0,265 | 0,63 0,19 0 86,4 | 38547 | 170,2 | 9,67 834,7 0,005 | 0,006 0,017
Jlens 5
Haumenosanue Macca | Ilumessie BemectBa (1) | KamopuitHocTs Burtamuss! (Mr) MuHepasbHBIE BeliecTBa (Mr)
Omrona TIOPLNH b K v (kkau) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
337 | Slitno Bapenoe 20 2,55 2,3 0,15 31,5 0,009 | 01 0 0,03 | 0,001 10 34,4 2 0,2 25,2 0 0,006 0,001
333 | MakapoHBI ¢ CEIpOM 200 9,72 | 11,11 | 38,34 300,6 0,088 | 0,503 0 0,059 | 0,001 | 196,02 | 271,8 | 27,62 | 1,346 | 267,3 0 0,038 0
685 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0 0 0 0 0 12,0 8,0 6,0 0,8 24,0 0 0 0
1 Byrepbpon ¢ 35 2,26 | 5,02 | 1545 117,01 0,05 | 0,03 0 0,03 0 7,8 27 9,93 0,61 40,8 0 0 0
MacJoM
338 | ®pykrhI cBexHE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 | 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Hroro 555 15,03 | 18,43 | 77,54 547,11 0,296 | 0,655 10 0,154 | 0,003 | 244,02 | 361,4 | 57,27 | 5,286 | 6475 0,002 | 0,046 0,007
Jlenb 6
HaumenoBanue Macca | Ilumessie BemectBa (r) | KamopuitHocts Buramuss! (Mr) MuHepasbpHbIe BellecTBa (Mr)
Otozia TOPLUH b XK y (xxan) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
43 Canar u3 100 0,93 3,4 5,93 58,67 0,04 0,1 35 0,06 0 46 55 15 0,8 209 0 0 0
0€eJI0KO4aHHOI
KaIyCThl
492 | I1noB w3 OTHULEL 170 12,15 | 11,85 | 27,15 268,5 0,045 | 0,075 1 0 0 7 80 9,5 0,65 118 0,001 0 0
693 | Kakao ¢ MonokoM 200 4,9 5,0 32,5 190 0,2 0,66 2,6 0,06 | 0,004 | 1722 | 1784 24,8 1 359,4 0,003 | 0,003 0,04
Barton Hape3Ho# 40 3,0 1,16 | 20,56 104,68 0,064 | 0,02 0 0 0 8,8 34 13,2 0,8 52,4 0,002 | 0,002 0,006
Xneb ¢ Mopckoit 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 42,1 3,67 371 0,004 | 0,003 0,01
KaIyCcToi
Hroro 550 24,68 | 21,96 | 110,34 738,4 0,449 | 0,905 | 39,23 0,3 0,004 259 | 410,57 | 1046 | 6,92 | 1109,8 0,01 | 0,008 0,056
Jens 7
HaumenoBanue Macca | Ilumessle BemecTBa (1) | KamopuitHocTs Burtamuss! (Mr) MuHepasbHble BEIECTBA (MT)
6rona TOPIUHU b X Y (xKan) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
302 | Kamra monmouHast 200 6,22 | 11,56 | 29,33 255,56 0,14 | 0,04 0 0 0,001 58 140 58 1,6 142 0,001 0 0




OBCsIHAsI BA3KasI
Coxk pykTOBBIit 200 1 0,0 21,2 88 0,02 | 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 240 0 0 0
1 Byrepb6poxn ¢ 35 2,26 | 5,02 | 1545 117,01 0,05 | 0,03 0 0,03 0 7,8 27 9,93 0,61 40,8 0 0 0
MaciioM
15 | Ceip (nopuusmu) 20 533 | 533 5,47 72,8 0,008 | 0,067 | 0,15 | 0,053 0 176 100 0,02 0,2 17,6 0 0 0
338 | ®pykrhI cBexHe 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 | 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Hroro 555 15,11 | 21,91 | 80,05 573,37 0,291 | 0,142 | 14,63 | 0,245 | 0,002 | 1154 | 231,17 | 91,55 | 7,62 1034 0,003 | 0,003 0,01
Jlenn 8
Haumenosanue Macca | Ilmmessie BemectBa (r) | KamopuitHocTs Buramuss (Mr) MunepanbHBIE BelecTBa (Mr)
oJro1a TTOPIIAU b K Y (kkau) B: B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
520 | ITrope 180 3,67 | 576 | 24,54 164,7 0,18 | 0,162 | 25,2 0,09 | 0,001 | 50,94 | 1339 | 43,38 | 1,62 | 986,94 0 0,001 0,053
KaprodenpHoe
388 | Kotnersl peiOHbBIC 100 13,0 8,8 15,2 197,11 0,09 | 0,13 0,4 0,001 0 64 172 22 1,2 283 0,034 | 0,003 0,18
693 | Kakao c MonokoM 180 4,9 5,0 32,5 190 0,2 0,66 2,6 0,06 | 0004 | 1722 | 1784 24,8 1 359,4 0,003 | 0,003 0,04
BbaToH Hape3Ho# 40 3,0 1,16 | 20,56 104,68 0,064 | 0,02 0 0 0 8,8 34 13,2 0,8 52,4 0,002 | 0,002 0,006
Xi1e6 ¢ MOpPCKO# 50 3,7 0,55 242 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 42,1 3,67 371 0,003 | 0,003 0,01
KamycTon
Hroro 550 28,27 | 21,27 | 1170 773,04 0,434 1 0,362 | 26,23 | 0,33 | 0,005 | 148,74 | 403,07 | 14548 | 8,29 | 1693,34 | 0,042 | 0,009 0,249
Jens 9
HaumenoBanue Macca | Ilumessie BemectBa (r) | KamopuitHocts Buramuss! (Mr) MuHepasbpHbIe BellecTBa (Mr)
Omrona TIOPLUHU b K v (kxau) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
451 | Kornera 100 179 | 1432 | 16,0 210 0,082 | 0,124 | 0,178 0 0 39,11 | 8533 | 13,11 | 0,96 | 209,78 | 0,001 0 0,194
214 | Kamycra Tymenas 180 4,5 8,28 | 19,26 169,2 0,06 | 0,108 | 39,78 | 0,72 0 110,7 89,1 25,72 1,8 755,64 | 0,002 0 0,029
685 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,0 13,5 52,2 0 0 0 0 0 10,8 7,2 54 0,72 21,6 0 0 0
baToH Hape3Hoi 40 3,0 1,16 | 20,56 104,68 0,064 | 0,02 0 0 0 8,8 34 13,2 0,8 52,4 0,002 | 0,002 0,006
X1neb ¢ MopcKoit 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 42,1 3,67 371 0,003 | 0,003 0,01
KaIlycToi
Hroro 550 29,28 | 24,31 | 93,52 652,63 0,306 | 0,302 | 40,59 0,9 0 194,41 | 278,8 | 99,53 | 7,95 | 1410,42 | 0,008 | 0,005 0,239
Jens 10
HaumenoBanue Macca | ITmmessle BentectBa (r) | KanopwuiiHocts Buramuss (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
Gmrona MOPLUHU b K v (kxam) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
53 Cauiar U3 CBEKJIBI C 100 1,67 | 4,18 8,18 77,1 0,037 | 0,048 | 8,92 | 0,012 0 59,417 | 34,67 | 2452 | 1,48 | 289,77 0 0 0,002
3€JICHBIM I'OPOLIKOM
436 | Xapkoe 1o - 180 14,02 | 10,82 | 19,44 225 0,16 0,2 9,2 0,02 0 32 188 44 2,8 946 0 0 0
JIOMalHeMy
631 | Kommor u3 cBexux 180 0,16 0,0 29,0 115,02 0,016 | 0,009 | 4,37 0,09 0 9,72 3,24 3,15 | 0,648 | 59,76 0 0 0
IUIO/IOB
baToH Hape3Hoi 55 4,13 1,6 28,27 143,94 0,088 | 0,028 0 0 0 12,1 46,8 18,15 1,1 72,05 0,002 | 0,003 0,008
Xneb ¢ MopcKoi 50 3,7 0,55 24,2 116,55 0,1 0,05 | 0,63 0,18 0 25 63,17 42,1 3,67 371 0,003 | 0,003 0,01
KanycTou




Hroro 565 23,68 | 17,15 | 109,09 677,61 0,401 | 0,335 | 23,12 | 0,302 0 138,24 | 335,88 | 131,92 | 9,7 | 1738,58 | 0,005 | 0,006 0,02

Hroro B cpennemM 5575 [ 250 | 22,7 93,2 653,7 0,344 04 ]2207] 049 | 0,002 | 181,28 | 343,55 | 104,96 | 7,32 | 11909 | 0,014 | 0,01 0,07
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