YTBEPX/IAIO
Hupexrop MBOY Jly6posckas CLLI
H.H. JlaBpunenkoBa

[Tpuka3 ot «10» staBaps 2022 r. Ne 01 o/n

JAByXHeaeJbHOE MEHIO
JJIS1 OPraHU3aNUM MUTAHUA 00yUAKO LM XCS
MyHUIIMTIAJBHOT0 OI0IKETHOr0 0011e00Pa30BaTeIbHOr0 Yupe:xaeHus JlyopoBckasi cpeansis mkoJia JleMuaoBckoro
paiiona CmoJieHCKOi1 00J1acTH
B Bo3pacte ot 7 no 11 jer

(oceHHee - 3MMHMI CE30H)



JIByxHenenbHOEe MeHI0. CEe30H: OCEHHE-3UMHMU.
Bospacrthas kareropus: 3aBTpax/1-4 ki

Jlens 1
Ne Haumenosanue Macca | Ilmmessie BemectBa (r) | KamopuitHocTs Buramuss! (Mr) MuHepanbHBIE BelecTBa (Mr)
perenTa oJro1a TTOPIIUU b K Y (kKau) B: B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
366 3anekaHka u3 150/40 | 25,65 | 20,3 | 23,25 366 0,076 | 03 5,25 03 | 0,002 | 120,35 | 164,7 | 29,55 18 265.95 0 0,013 | 1,036
TBOpOTra o
CT'YILICHKOH
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,0 13,5 52,2 0 0 0 0 0 10,8 7,2 54 0,72 21,6 0 0 0
Baron Hape3Hoit 30 2,25 | 0,87 | 1542 78,51 0,03 | 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0,002 0 0,007
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 | 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Hroro 500 28,38 | 21,17 | 60,77 536,71 0,082 | 034 | 1525] 03 | 0002 | 153,75 | 2084 | 53,85 | 5,32 604,85 0,002 | 0,013 | 1,043
Jlenn 2
Ne Haumenosanue Macca | Ilumessle BemectBa (1) | KanmopuitHocTs Buramuss! (Mr) MuHepasbHBIE BelecTBa (Mr)
peuenra | Omona TIOPIINH b XK Y (xKai) B: B2 C A D Ca P Mg Fe K [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
371 Pr16a npunynieHHast 90 16,74 | 1,08 0,0 76,6 0,054 | 0,09 0 0,02 0 42,3 162 38,7 0,81 279 0,065 0 0
593 Coyc ToMaTHBIH 15 0,39 | 0,72 1,26 13,2 0,003 | 0,003 | 0,42 0 0 3 13,8 1,2 0,12 29,4 0 0,1 3,06
520 [Trope kaprodenpHoe 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 | 0,11 | 1885 | 453 | 0,001 | 43,5 | 90,75 | 31,32 | 1,04 672,77 0 0,001 | 0,044
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60 0 0 1,98 0 0 14,4 7,2 54 0,72 30,6 0 0 0
barton Hape3Hol 30 2,25 | 0,87 | 1542 78,51 0,05 | 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0 0 0,007
X1neb ¢ MopcKoit 30 2,22 | 0,33 | 14,52 69,93 0,06 | 0,03 | 0,38 | 0,11 0 15 37,9 37,26 3,4 2226 0,001 | 0,002 0,01
KaIlycToi
Hroro 515 2496 | 7.8 66,85 435,49 0,207 | 0,253 | 21,63 | 4,66 | 0,001 | 124,86 | 337,15 | 123,78 | 6,69 1273,67 0,066 | 0,103 3,12
Jensb 3
Ne HaumenoBanue Macca | Ilumessie BemectBa (r) | KanopuitHocTs Buramussl (Mr) MuHepasbHbIe BellecTBa (Mr)
peuenra | Gmona MOPLUHU b K Y (xKam) Bi1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
224 Pary u3 oomeit 200 4 16,6 23 225 0,069 | 0,18 | 22,4 4 0 77,8 129,8 57,2 2,4 8472 0,001 0 2,64
487 Msico nTunet 50 7,85 | 4,45 0,2 72 0,01 | 0,06 0,7 0,02 0 16,5 78 9,5 0,8 81,5 0 0 0
OTBapHOE
693 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,9 5 32,5 190 0,2 0,66 2,6 60 0,004 | 1722 | 1784 24,8 1 359,4 0,002 | 0,003 0,04
barton Hape3Hoit 30 2,25 | 0,87 | 1542 78,51 0,05 | 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0 0 0,007
3 CelIp (moprusiMn) 15 4 4 41 54,6 0,006 | 0,05 | 0,11 | 0,04 0 132 75 0,015 | 0,15 13,2 0 0 0
Hroro 495 19 30,92 | 75,22 622,11 0,335 | 0,97 | 25,81 | 64,06 | 0,004 | 4051 | 486,7 | 101,42 | 4,95 1340,6 0,003 | 0,003 2,68
Jens 4
HaumenoBanue Macca | Ilmmessie BenecTBa (r) | KamopuitHocTh Buramuss (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
oro1a TOPIUHU b K Y (kxam) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
508 Kama rpeuneas 150 4,5 8,05 | 23,25 180 0,075 | 0,06 0 0 0 18 108 73,5 2,4 138 0 0 0
BA3Kas
437 ['ynsiin msicHo#M 90 12,51 | 12,24 3,6 1418 0,24 | 0,12 0 0,01 0 18 143 18 14 211 0 0 0
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,0 18 52,2 0 0 0 0 0 10,8 7,2 54 0,72 21,6 0 0 0
barton Hape3Hoit 50 3,75 | 145 25,7 130,85 0,08 | 0,025 0 0 0 11 42,5 16,5 1 65.5 0,002 | 0,003 | 0,007




X11e6 ¢ MOpCKOH 30 2,22 | 0,33 | 14,52 69,93 0,06 | 0,03 | 0,38 | 0,11 0 15 37,9 37,26 34 222,6 0,003 | 0,002 0,01
KaIlyCTOi
Hroro 500 23,15 | 22,07 | 85,07 574,78 0,455] 0,24 | 0,38 | 0,12 0 72,8 338,6 | 150,7 | 8,92 658,7 0,005 | 0,005 | 0,017
Hensb 5
Haumenosanue Macca | Ilmmessle BemectBa (r) | KanopuitHocTs Buramuss! (Mr) MuHepanbHBIE BelecTBa (Mr)
ouro1a TTOPIIUU b K Y (kkau) B: B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
337 Sliio BapeHoe 20 2,55 2,3 0,15 31,5 0,009 | 01 0 0,03 | 0,001 10 34,4 2 0,2 25,2 0 0,006 0
333 MaxapoHBI C CBIpOM 150/10 8,1 9,26 | 31,95 250,5 0,07 | 0,445 0 0,024 | 0,001 | 1584 | 1808 36,8 1,26 264 0 0,033 0
Cok (pyKTOBBIH 200 1 0,0 21,2 88 0,02 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 240 0 0 0
Baron Hape3Hoit 50 3,75 | 1,45 25,7 130,85 0,08 | 0,025 0 0 0 11 42,5 16,5 1 65.5 0,002 | 0,003 | 0,007
3 Macno cnBo4HOe 10 0,02 8,3 0,06 7 0,001 | 0,012 0 0,065 | 0,001 2,4 3 0,05 0,02 3 0 0 0
(ropumst)
DpyYKTHI CBEKHE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 | 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Hroro 540 15,72 | 21,31 | 87,66 617,85 0,21 | 0,63 14 0,119 | 0,003 | 211,8 | 2857 | 72,35 | 7,48 875,7 0,002 | 0,042 | 0,007
Jens 6
Haumenosanue Macca | Ilumessie BemectBa (1) | KanmopuitHocTs Buramuss! (Mr) MuHepasbHBIE BelecTBa (Mr)
Omrona TIOPIINH b K v (kkau) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
43 Canar u3 cBexei 60 0,84 | 3,06 5,34 52,8 0,024 | 0,06 21 36 0 21,6 33 9 0,48 1254 0 0 0
KaIlyCThI
492 [1110B U3 NTHIBL 170 12,15 | 11,85 | 27,15 268,5 0,045 | 0,075 1 0 0 7 80 9,5 0,65 118 0,001 0 0
693 Kakao ¢ MonmokoM 200 4,9 5,0 32,5 190 0,2 0,66 2,6 60 0,004 | 1722 | 1784 24,8 1 359,4 0,004 | 0,003 0,04
barton Hape3Hol 45 3,38 | 1,31 | 23,13 117,77 0,07 | 0,02 0 0 0 9,9 38,3 14,85 0,9 58,95 0,002 | 0,003 | 0,005
Xneb ¢ MopcKoit 25 1,85 | 0,28 12,1 58,28 0,05 | 0,025 | 0,32 | 0,09 0 12,5 31,6 31,05 2,8 185,5 0,002 | 0,001 | 0,005
KamycToi
Hroro 500 23,12 | 21,5 | 100,22 687,35 0,39 | 0,84 | 24,92 | 96,09 | 0,004 | 229,2 | 361,3 89,2 5,83 847,25 0,009 | 0,007 0,05
Hens 7
HaumenoBanue Macca | Ilumessie BemectBa (r) | KanopuitHocTs Buramussl (Mr) MuHepasbHbIe BellecTBa (Mr)
omrona MOPLUHU b K v (kkau) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
302 Kama monoynas 180 5,6 10,4 26,4 230 0,13 | 0,04 0 0 0,001 | 52,2 126 52,2 1,44 127,8 0,001 0 0
OBCsIHasI BsI3Kasi
Cok ppyKTOBBIii 200 1 0,0 21,2 88 0,02 | 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 240 0 0 0
baton Hape3Hoit 50 3,75 | 1,45 25,7 130,85 0,08 | 0,025 0 0 0 11 42,5 16,5 1 65.5 0,002 | 0,003 0,01
3edpup 25 0,15 0,0 25,5 102 0 0,005 0 0 0 6,25 3 15 0,35 115 0 0 0
3 Macno cnmuBouHOe 10 0,01 | 4,15 0,03 38,5 0,001 | 0,012 0 0,065 | 0,001 2,4 3 0,05 0,02 3 0 0 0
TOPIHS
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,3 0,0 8,6 40 0,03 | 0,02 | 10,0 0 0 16 11 9 2,2 278 0 0 0
Hroro 565 10,81 16 107,43 629,35 0,26 | 0,122 14 0,065 | 0,002 | 101,85 | 1995 | 87,25 | 7,81 725,8 0,003 | 0,003 0,01
Jenn 8
HaumenoBanue Macca | Ilmmessle BeniectBa (r) | KamopuitHocTh Buramuss (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
oro1a TOPIUHU b K Y (kxam) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
520 [Trope xaprodenpHOe 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 | 0,11 | 18,85 | 4,53 | 0,001 | 43,56 | 90,75 | 31,32 | 1,04 672,77 0 0,001 | 0,034
388 Kotnera peionas 90 11,7 | 7,92 | 13,68 1774 0,081 | 0,117 | 0,36 9 0 57,6 1548 28,8 1,08 254,7 0,034 0 0,15




693 Kakao ¢ moinokom 200 4,9 5,0 32,5 190 0,2 0,66 2,6 60 0,004 | 1722 178,4 24,8 1 3594 0,003 | 0,003 0,04
baron HapesHO# 30 2,25 | 0,87 | 1542 78,51 0,05 | 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0,002 0 0,005
X11e6 ¢ MOPCKOH 30 2,22 | 0,33 | 14,52 69,93 0,06 | 0,03 | 0,38 | 0,11 0 15 37,9 37,26 34 222,6 0,003 | 0,002 0,01
KaIlycTO’
Hroro 500 24,13 | 18,92 | 96,57 653,09 0,53 | 0,94 | 22,19 | 73,64 | 0,005 | 294,96 | 487,35 | 132,08 | 7,12 1548,77 0,042 | 0,006 0,2
Jenb 9
Haumenosanue Macca | Ilmmessie BemectBa (r) | KanopuitHocTs Burtamuss! (Mr) MuHepanbHBIE BelecTBa (Mr)
ouro1a TTOPIUU b K y (kxau) B: B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
451 Kornera 90 16,11 | 1289 | 144 189 0,74 | 0,112 | 0,16 16 0 35,2 76,8 20,8 1,76 188,8 0,001 0 0,175
214 Kamycra Tymenas 150 3,75 6,9 16,05 141 0,0/5| 0,09 | 3315 | 06 0 92,25 74,3 38,1 15 629,7 0,002 0 0,024
Cok (pyKTOBBIH 200 1 0,0 21,2 88 0,02 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 240 0 0 0
baton Hape3HOI 30 2,25 | 0,87 | 1542 78,51 0,05 | 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0,002 0 0,005
X1neb ¢ MopcKoit 30 2,22 | 0,33 | 14,52 69,93 0,06 | 003 | 0,38 | 0,11 0 15 37,9 37,26 3,4 2226 0,003 | 0,002 | 0,006
KanycTol
Hroro 500 25,33 | 20,99 | 81,59 566,44 1,37 | 0,27 | 37,69 [ 16,71 0 163,05 | 228,55 | 114,06 | 10,06 1320,4 0,008 | 0,002 0,21
Hens 10
Haumenosanue Macca | Ilumessle BemectBa (1) | KamopuitHocTs Buramuss! (Mr) MuHepasbHBIE BelecTBa (Mr)
Omrona TIOPIINH b K v (kkau) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
34 Canar u3 cBEKJIBI ¢ 60 1,0 2,51 4,91 46,26 0,022 | 0,029 | 5,35 | 0,007 0 23,65 31,2 14,71 | 0,89 173,86 0 0 0,001
3€JI€HBIM T'OPOILIKOM
436 XKapxkoe mo 180 16,02 | 10,82 | 19,44 225 0,16 0,2 9,2 0,02 0 32 188 44 2,8 946 0 0 0
JIOMaIIHEMY
631 Kowmmnor 200 0,18 0,0 32,22 1278 0,018 | 0,01 | 4,86 0,1 0 10,8 3,6 3,5 0,72 66,4 0 0 0
barton Hape3Hol 30 2,25 | 0,87 | 1542 78,51 0,05 | 0,02 0 0 0 6,6 25,5 9,9 0,6 39,3 0,002 0 0,007
Xneb ¢ Mopckoit 30 2,22 | 0,33 | 14,52 69,93 0,06 | 003 | 0,38 | 0,11 0 15 37,9 37,26 3,4 2226 0,003 | 0,002 | 0,006
KaIlycToi
Hroro 500 21,67 | 14,53 | 86,51 547,5 0,31 | 0,289 | 19,79 | 0,24 0 88,05 286,2 | 109,37 | 8,41 1448,16 0,005 | 0,002 | 0.014
B cpennem 5115 | 21,62 | 19,52 | 84,79 587,07 0,41 | 0,489 | 1957 | 25,6 | 0,002 | 184,54 | 321,94 | 1034 | 7,26 1064,39 0,015 0,01 0,73




TP COCTABJIEHUHN MEHIO UCIIOJIB3OBAJIACH CJIEAYIOIIASA JIUTEPATYPA:

1. «Cobopuuk penentyp OJI0J W KyIWHAPHBIX WU3JACTUN Ui NMPEINPUATHI OOIIECTBEHHOTO MHUTAaHHs MpU 001Ie00pa3oBaTeIbHBIX MIKOJIAX», M.:
2004 r. MUHHUCTEPCTBO SKOHOMMWYECKOI'O PA3BUTUS X TOPT'OBJIM POCCUMCKOMN ®EEPAINMN.
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rocyapcTBeHHbIM caHUTapHbIM BpauoM P® A TO. [Tonosoii 18.05.2020 r.
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